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現代文明の矛盾

スキー場の開発を通じて
目先の利益を優先するあまり

環境保全の知識を活かさない建設業者と
「土づくり」という先人の知恵を活かさない農家の
実態を知り、現代文明の矛盾に気が付きました。

知識と行動のギャップを縮め
環境問題など起こらない新しい文明を
つくるために着目したのはスポーツ。



何故スポーツと環境か？

新しい社会づくりの力＝人数ｘ意識ｘ行動

スポーツ愛好家は誰でも　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　きれいな水や空気の大切さを知っていま

す。

スポーツ愛好家は「スポーツマンシップ」という　
倫理観を持ち、社会的影響力も持っています。

世界中１０億人を超えるスポーツ愛好家が　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　環境意識を高め
て行動すれば　　　　　　　　　　必ず大きな力となっ

て環境問題は解決できます。



NPO Global Sports Alliance
グローバル・スポーツ・アライアンス（GSA)は　　
「スポーツを愛する地球の仲間たち」の　　　　　　
世界的ネットワークで　　　　　　　　　　　　　　　　　
「エコフラッグ・ムーブメント」を推進しています。
１９９９年１１月、日本で設立され　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　２００７年１２月１０日現在２６カ国６９チームが活動中



エコフラッグ・ムーブメントとは？

スポーツマンシップを代表するものに　　　　 　　「フェ

アプレー」と「チームワーク」がありますが、

エコフラッグ・ムーブメントとは
スポーツ愛好家による、「エコプレー」の
実践を呼びかける世界的運動

GSAでは、新たに「エコプレー」*という
考え方を加え、「エコフラッグ」を使って
その実践を呼びかけています。
*豊かな自然を守り、省エネ・省資源を実践すること



北京の大気汚染

石炭による火力発電
自動車の排気ガス
工事による土埃など
による大気汚染

２００７年１０月２５日撮影



光合成と気化熱の働き

酸素は植物の光合成によっ
てつくられます。
光合成をしているとき
葉からはたくさんの水が
蒸発してまわりの空気を
冷やします。

6CO2+12H2O→ C6H12O6+6O2+6H2O
→光エネルギー



　　肥沃な土の働き

水や空気を
浄化するのは
豊かな自然です。
特に土の働きは大切です。
土は、降った雨を溜めたり
蒸発させたりして、温度と
湿度を調節してくれます。また
そこにすむ生物たちの働きで
汚れた水や空気を浄化してくれます。

　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　



フェアプレーとエコプレーの実践
これが真のスポーツマンシップだ！



生活の中の「エコプレー」



三つのテスト

１．自然を豊かにしますか？
　　　　Does it enrich nature?

２．人間の能力を高めますか？
Does it expand human capability?

３．省エネ・省資源になりますか？
Does it reduce energy and material consumption?

「エコプレーヤー」になるために

何かをする前に三つのテストをしましょう。



「エコフラッグ」
運動会から世界選手権まで

「宣誓！　私たちは、スポーツを
　愛するものとして地球環境を守り
　フェアプレー精神に則って
　正々堂々と自分にチャレンジする
　ことを誓います！」



２００７年１月１日、サッカー天皇杯決勝戦
「サッカーを愛する私たちは、きれいな水や空気の大切さを知っています。
　未来のサッカープレーヤーのためにもスタジアムにお越しの際は電車・バスを　
　　
　ご利用下さい、またゴミの削減にご協力下さい。」



ビーチサッカー
世界選手権
リオデジャネイロ
２００３年２月

ビーチバレーボール
世界選手権
リオデジャネイロ
２００３年１０月



都市が広がった地球の夜景

(Marc Imhoff of NASA GSFC and Christopher Elvidge of NOAA NGDC. 
　　　　　　　　Image by Craig Mayhew and Robert Simmon, NASA GSFC) 



都市のヒートアイランド現象

東京の平均気温は
過去１３０年間で約３℃上昇し

平均湿度は１５％以上減少して、私たちの
生活環境に悪影響を及ぼしています。

その原因は、
水辺や緑地の減少と地表面被覆の人工化
自動車の排気ガスや廃熱による汚染
高層ビル化による風の遮断などが起こす

ヒートアイランド現象です。



地球温暖化の防止

世界中の都市のヒートアイランド現象は
地球温暖化の縮図と言えます。
もし私たちが自分の住む都市の
ヒートアイランド現象を解決したら
必ず地球温暖化も緩和されます。

都市の緑と水辺を取り戻し
雨水の地下浸透で水循環を再生し
自動車やビルの排熱を減らす



Think Globally, Act Locally

「エコプレー」とは
豊かな自然を守り

省エネ・省資源をすることです。

GSAのチームが
世界中の都市に設立され

１０億人を超えるスポーツ愛好家が
「エコプレーヤー」になって行動したとき
地球温暖化は必ず過去のものとなります。


